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1. Objetivo 

Este documento tem o objetivo de ensinar aos clientes da Praxis como configurar um computador a 

receber as mensagens de e-mail de uma conta de e-mail, onde a hospedagem do domínio de internet seja 

de responsabilidade da Praxis. 

2. Como configurar 

2.1.  Abra o programa de e-mail (MS Outlook, Outlook Express ou Windows Live Mail); 

2.2. Clique no menu Ferramentas, depois clique no menu Configuração de Conta ou Contas, conforme a 

figura 1; 

 

Figura 1 
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2.3. A tela da Figura 2 aparecerá, então clique no botão Novo; 

 

Figura 2 
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2.4. Preencha os campos de Nome, Endereço de e-mail, Senha e Confirmar senha. Conforme os dados do 

e-mail que deseja cadastrar. Depois marque a opção Definir manualmente as  configurações do 

servidor ou tipos de servidor adicionais, depois clique no botão Avançar. Conforme figura 3. 

 

Figura 3 
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2.5. Conforme a figura 4 mostra, deixe a opção E-mail da Internet marcada e clique em avançar. 

 

Figura 4 

2.6. Preencha todos os campos da Figura 5 conforme descrito abaixo: 

2.6.1. Nome – Digite um nome para o cadastro do outlook; 

2.6.2. Endereço de e-mail – Digite o endereço de e-mail completo; 

2.6.3. Tipo de conta – Sempre selecione POP3; 

2.6.4. Servidor de entrada de e-mails – digite o seguinte texto “mail.seudominio.com.br”; 

2.6.5. Servidor de Saída de e-mails (SMTP) – digite o seguinte texto “mail.seudominio.com.br”; 

2.6.6. Nome do usuário – digite o endereço de e-mail completo; 
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2.6.7. Senha – digite a senha do e-mail; 

2.6.8. Marque a opção “Lembrar Senha”. 

 

Figura 5 

2.7. Na tela da Figura 5, clique no botão Mais Configurações. 
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2.8. Na tela da Figura 6, clique na aba Servidor de Saída, e marque a opção Meu servidor de saída (SMTP) 

requer autenticação, marque também a opção abaixo Usar mesma config. do servidor de entrada de 

e-mails. 

 

Figura 6 

2.9. Clique no botão OK. 

2.10. Clique no botão Avançar e depois no botão Concluir. 

Executado todos os passos o acima, o computador estará configurado para receber os e-mails. 


